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1. Consideraț ii generale  

 

1.1. Importanta economică a turismului. Prezentare Polul de Creștere  

Constanța 

 

Turismul este una din ramurile economice care au cunoscut cea mai rapidă 

expansiune în ultimele decenii pe plan internațional. Apariția turismului de masă în tot mai 

multe țări, generalizarea concediilor anuale plătite, progresele fără precedent înregistrate în 

domeniul transporturilor au permis dezvoltarea extrem de rapidă a acestui domeniu nou al 

economiei.  

Industria turistică s-a dezvoltat rapid în țări precum Grecia, Italia, Spania, Franța, 

Austria, Israel, Egipt, Tunisia, Thailanda, SUA și în unele mici state insulare, devenind vitală 

pentru economiile acestor țări. Beneficiile economice ale industriei turistice sunt multiple.  

Industria turistică generează un număr semnificativ de locuri de muncă, iar investițiile 

în acest domeniu au o durată de amortizare relativ scurtă. Economia locală, în ansamblu, 

beneficiază ca urmare a dezvoltării turismului. Turiștii creează o cerere suplimentară de 

servicii și bunuri de consum, stimulând astfel sectorul terțiar al economiei (serviciile, 

comerțul, industriile artizanale etc.). În același timp, localitățile turistice tind să aibă o 

infrastructură edilitară și de servicii mai dezvoltată.  

Sectorul transporturilor și sectorul imobiliar sunt alte două ramuri importante ce au de 

câștigat prin dezvoltarea turismului. Trebuie avute în vedere, de asemenea, avantajele 

indirecte obținute prin creșterea vizibilității și a interesului pentru acele regiuni care 

înregistrează un mare aflux de turiști. 

Turismul care implică strategii și politici de sector poate deveni o componentă 

importantă a economiei, un factor de creștere cu un potențial enorm, care își poate aduce 

contribuția la dezvoltarea durabilă a regiunii.  

Începând cu anul 1991, conceptul de turism durabil a fost definit de Uniunea 

Internațională pentru Conservarea Naturii, Federația Mondială pentru Ocrotirea Naturii, 

Federația Europeană a Parcurilor Naturale și Naționale ca fiind ” dezvoltarea tuturor formelor 

de turism, managementul şi marketingul  turistic care să respecte integritatea naturală, 

socială şi economică a mediului cu asigurarea exploatării resurselor naturale şi culturale şi 

pentru generaţiile viitoare”.  
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Turismul durabil permite dezvoltarea activităților recreaționale și turistice în regiune, 

ținând cont de principiile de baza a dezvoltării durabile, care respectă mediul, locuitorii, 

cultura și economia locală. 

În acest sens, elaborarea unei strategii pentru turism este un concept complex, care 

presupune planificare pe termen lung și care face referire la obiectivele finale și resursele 

alocate pentru a le îndeplini.  

Organizația Mondială a Turismului (World Tourism Organization) definește cele 

mai eficiente abordări pentru elaborarea strategiilor și politicilor pentru un turism durabil. În 

acest sens s-au stabilit 12(douăsprezece) principii strategice, necesar a fi luate în considerare 

pentru existența turismului durabil: 

1. Viabilitate Economică – să asigure viabilitatea și competitivitatea destinațiilor și 

companiilor turistice, astfel încât acestea să se dezvolte și sa livreze beneficii pe termen lung. 

2. Prosperitate locală – maximizarea contribuției turismului la prosperitatea 

economică a destinației gazdă, inclusiv a procentului cheltuielilor vizitatorilor reținute la nivel 

local. 

3. Calitatea angajatorilor – întărirea numărului și calității locurilor de muncă local 

create și susținute de sectorul turistic, inclusiv nivelul salarial, condițiile serviciilor și 

disponibilitatea pentru toată lumea, fără discriminare.  
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4. Egalitate socială – să asigure o distribuție echitabilă și pe scară largă a beneficiilor 

sociale și economice provenite din turism. 

5. Satisfacerea  vizitatorilor – să ofere o experiență satisfăcătoare și în siguranță 

pentru vizitatori, fără discriminarea acestora 

6. Control local – să implice și să împuternicească comunitățile locale în planificarea 

și luarea deciziilor în legătură cu managementul și dezvoltarea turismului la nivel local. 

7. Bunăstarea comunității – să mențină și să întărească calitatea vieții în comunitățile 

locale. 

8. Prosperitate culturală – să respecte și să întărească moștenirea culturală, cultura 

autentică, tradițiile și unicitatea comunităților locale. 

9. Integritate fizică – să mențină și să întărească calitatea peisajelor urbane și rurale, să 

evite degradarea fizică și vizuală a mediului. 

10. Diversitatea biologică – să susțină conservarea ariilor naturale, a habitatelor și a 

animalelor sălbatice, să minimalizeze deteriorarea acestora.  

11. Eficientizarea resurselor – minimizarea folosirii resurselor limitate și ne-

regenerabile pentru dezvoltarea și utilizarea facilităților și serviciilor turistice. 

12. Curățenia mediului – minimizarea poluării aerului, apei și solului; minimizarea 

generării deșeurilor prin serviciile oferite de turism. 

 

In prezent, în România, ponderea turismului în produsul intern brut este redusă, atât la 

nivel național cât și la nivel regional. Contribuția directă a turismului în Produsul Intern Brut 

al României este de circa 1,4%, sub media mondială de 5,2%.  
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În alte țări din regiune contribuția turismului la PIB este cu mult mai mare. În Croația 

este de 11%, în Ungaria de 4 %, iar în Bulgaria, de 3,6%.  

 

Numărul de angajați în turism, în România, este de 2,2% din totalul salariaților, adică 

aproximativ 193.000, în timp ce la nivel mondial media celor care lucrează în turism este de 

12,3%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conform raportului pe 2013 al Forumului Economic Mondial (World Economic 

Forum,WEF), România se află pe locul al 68-lea în clasamentul privind competitivitatea 

turismului în 140 de țări. Cele 140 de state incluse în raport sunt clasate în funcție de 

paisprezece indicatori privind competitivitatea în domeniul turismului, precum legislația, 

sustenabilitatea în politicile de mediu, nivelul de sănătate și igienă, infrastructura pentru 

transporturi, resursele umane, naturale și culturale.  

La nivel european, România ocupă locul al 35-lea, din cele 42 de state evaluate, lista 

fiind încheiată de Republica Moldova. Top 10 țări din Europa cuprinde Elveția, Germania, 

Austria, Spania, Marea Britanie, Franța, Suedia, Olanda, Islanda și Finlanda. 
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 Ultimele decenii au reprezentat pentru România o perioadă de dezvoltare urbană 

accelerată. Multe dintre orașele mari au găsit soluții inovatoare pentru a crea un oraș atractiv 

și în același timp să asigure o dezvoltare echilibrată pentru cetățeni. Pentru orașele mari, 

soluția pentru dezvoltarea echilibrată a constat în menținerea inițiativelor locale de succes, 

respectând recomandările Cartei de la Leipzig, cum ar fi implementarea politicilor de 

dezvoltare urbană integrată, acordându-se o atenție sporită zonelor dezavantajate din 

perimetrul orașului.  

 În acest context, la nivel național și, în consecință, în Zona Metropolitană Constanța, 

sectorul turistic a fost introdus în politica de dezvoltare urbană integrată, devenind astfel un 

element cheie pentru procesul natural și firesc de dezvoltare a întregii zone. Motivele care 

explică includerea turismului în strategiile urbane sunt date de dezvoltarea economică și 

socială, precum și de îmbunătățirea serviciilor publice. 

 

 Extinderea și dezvoltarea stațiunilor turistice de-a lungul coastei Mării Negre, la sud 

de Constanța, existența centrelor urbane în suburbia orașului (Năvodari, Medgidia, Murfatlar, 

Ovidiu, Techirghiol și Eforie) și centrele de convergență intermodală de transport (aeroportul 

internațional Mihail Kogălniceanu, porturile Midia – Năvodari și Constanța Sud, nodurile de 

cale ferată de la Constanța – Palas și Valul lui Traian) au dus la formarea unei axe urbane 

cvasi-continue între Năvodari și Mangalia, transformând portul într-un port industrial și în 

același timp turistic.  

 Intensa urbanizare a întregii coaste adiacente Mării Negre, precum si nevoia de o 

strânsă colaborare la nivel local datorată funcțiunii unitare comune a întregii zone, au dus la 

înființarea în anul 2007 a Asociației de Dezvoltare Intercomunitară ”Zona Metropolitană 

Constanța”.  

La nivel național, Strategia de Dezvoltare Teritorială 2007 – 2030 și Cadrul Strategic 

Național de Referință 2007 – 2013, în concordanță cu politica de coeziune a Uniunii Europene 

au stabilit dezvoltarea polilor de creștere existenți sau în curs de înființare drept obiectiv 

prioritar pentru a asigura o dezvoltare teritorială echilibrată a României.  

 În acest scop, Guvernul a aprobat, în data de 30 ianuarie 2008, memorandumul privind 

sprijinirea dezvoltării integrate a reţelei polilor de creştere din România, document care are ca 

scop promovarea oraşelor ca motoare ale dezvoltării regionale şi naţionale, crearea unor noi 

relaţii urban-rural şi configurarea reţelelor de dezvoltare multicentrice. 
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 Înființarea zonelor metropolitane este rezultatul unei evoluții naturale și organice a 

orașelor. La nivel European, multe din problemele strategice în ceea de privește dezvoltarea 

urbană nu pot fi abordate decât la nivel metropolitan. Aceste zone facilitează dezvoltarea 

producției, schimbul și consumul de bunuri în Uniunea Europeană. Această abordare este 

fundamentul înființării zonelor metropolitane ca Poli de Creștere care se dezvoltă în Europa, 

termenul fiind inclus și adoptat în strategiile naționale și interstatale.  

 Polii de Creștere în România sunt reprezentați de 7(șapte) centre urbane majore 

(Brașov, Cluj-Napoca, Constanța, Craiova, Iași, Ploiești și Timișoara) și zonele lor de 

influență, definiți prin HG nr 1149/2008, cu completările și modificările ulterioare. Acest act 

normativ desemnează polii de creștere naționali ca fiind o prioritate pentru investiții provenite 

din fonduri locale sau programe naționale. 

 

 

 

Fig. Polii de Creștere național conform HG 1149/2008. 
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Zona Metropolitană Constanța este situată în Sud Estul României, în Dobrogea, de-

a lungul coastei românești a Mării Negre, are o populație de aproximativ 630.000 locuitori, 

fiind a cincea aglomerare urbană din țară ca mărime și prima structură administrativă de acest 

tip. Este alcătuită din 16 localități: municipiul Constanţa, oraşele: Năvodari, Eforie, Ovidiu, 

Murfatlar, Techirghiol şi comunele: Mihail Kogălniceanu, Cumpăna, Valu lui Traian, 

Lumina, Tuzla, Agigea, Corbu, Poarta Albă, 23 August și Costinești. 

 Localitățile aferente Zonei Metropolitane Constanța se concentrează în jurul 

”nucleului” – municipiul Constanța, cel mai important oraș turistic din țară, care determină 

interdependența proceselor de dezvoltare.  

 Având o istorie de 2.500 de ani, Constanța s-a dezvoltat ca un nod comercial între Est 

și Vest. Cele mai multe din activitățile comerciale ale orașului sunt susținute de Portul 

Constanța, cel mai mare port la Marea Neagră și al patrulea ca importanță în Europa.  

 

 

 

 Profitând de pe urma poziției geografice la Marea Neagră, cele mai multe unități 

administrativ teritoriale din Zona Metropolitană au ca principală orientare economică 
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turismul. În Zona Metropolitană Constanța sunt 6 (șase) stațiuni turistice: Mamaia, Eforie 

Nord și Sud, Techirghiol, Costinești, 23 August și Năvodari, precum și 3(trei) unități 

administrativ teritoriale preponderent turistice: Corbu, Murfatlar și Tuzla. Toate acestea 

satisfac cerințele turistice tuturor grupurilor de vârstă, ridicându-se la nivelul celor mai elitiste 

gusturi și oferă plaje înnisipate și luxoase, zone de recreație, parcuri de amuzament, cluburi, 

restaurante, precum și o capacitate mare de cazare în spa-uri, stațiuni de tratament și hoteluri.  

 Turismul în Zona Metropolitană Constanța este facilitat de existența aeroportului 

internațional Mihail Kogălniceanu care oferă legături cu mari orașe Europene.  

 

 

 

  

Prin înființarea Zonei Metropolitane Constanța s-a constituit un instrument 

administrativ eficient în vederea promovării proiectelor comune pentru dezvoltarea integrată a 

zonei, diminuând astfel discrepanțele de dezvoltare între localități. Zona Metropolitană 

Constanța a fost concepută drept un facilitator pentru atragerea investițiilor și fondurilor 

structurale, o platformă de colaborare între unitățile administrativ teritoriale membre ale 

asociației, precum și un nucleu de dezvoltare pentru serviciile publice.  
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2. Turismul la nivelul polului de 
cres țere Consțanț a 

2.1 Introducere - Sectorul turistic – sector strategic  

 

 Profilul predominant turistic al Zonei Metropolitane Constanța identifică acest 

sector ca fiind motorul de lansare al economiei locale. 

Litoralul Mării Negre este unul din cele mai vechi și importante regiuni turistice, care 

oferă, în mod tradițional, forme și tipuri variate de atracții. Municipiul Constanța, localizat pe 

litoralul Mării Negre, în regiunea istorică a Dobrogei, este cel mai vechi oraș atestat din 

România cu perspective favorabile în ceea ce privește creșterea economică și dezvoltarea 

teritorială.  

Zona Metropolitană Constanța 

găzduiește portul comercial numărul patru 

ca mărime din Europa, prezintă potențial 

pentru dezvoltarea sectorului alimentar și 

de agricultură, potențial pentru energie 

regenerabilă, o destinație turistică 

importantă, căi navigabile interioare și 

autostradă.  

 

În Zona Metropolitană Constanța turiștii beneficiază de turismul estival, turismul 

balnear, turismul de afaceri, turismul de croazieră și itinerar, precum și de o multitudine de 

atracții care combină 

vestigiile istorice și 

arhitectura contemporană. 
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Motivațiile turiștilor de a vizita Zona Metropolitană Constanța sunt foarte diverse: unii 

turiști caută odihna și relaxarea, alții aventura, unii turiști preferă natura, în timp ce alți turiști 

vor să descopere locuri noi sau sunt interesați de obiectivele cultural-istorice sau de 

manifestările culturale. Refacerea sănătății se numără de asemenea, printre motivațiile 

turistice frecvent întâlnite. Există o segmentare destul de bine conturată a pieței turismului în 

funcție de caracteristici ale turiștilor precum vârsta, situația familială, nivelul de instruire, 

nivelul veniturilor. Dacă tinerii preferă turismul activ ( turismul sportiv și cel de aventură) și 

optează pentru durate mai scurte ale sejurului, familiile cu copii se îndreaptă cu precădere spre 

turismul rural și cel balnear. Vârstnicii sunt interesați îndeosebi de turismul balnear și într-o 

măsură ceva mai mică de turismul cultural. 

 

 

 

Majoritatea turiștilor care vizitează Zona Metropolitană Constanța sunt români, 

proporția străinilor nefiind totuși neglijabilă (20%). Aria geografică de proveniență a turiștilor 

străini cuprinde majoritatea țărilor europene, precum și unele state extraeuropene (Rusia, 

SUA, Canada, Israel). Cei mai mulți turiști străini 

provin din țări apropiate geografic, furnizoare 

tradiționale de turiști (Ungaria, Austria, Polonia, 

Cehia, Slovacia), dar se înregistrează și un număr 
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apreciabil de turiști originari din țări mai îndepărtate (state din Europa de Vest, Israel, SUA). 

Potențialul de creștere a numărului de turiști străini este mare, în special pe segmentul 

turismului cultural. Dispunând de un potențial semnificativ, turismul de sănătate și wellness 

este un alt domeniu de interes pentru piața externă, în prezent acesta fiind exploatat doar într-

o măsură redusă. 

Transformarea Zonei Metropolitane Constanța într-o destinație turistică de calitate, 

bazată pe patrimoniul natural și cultural, care să corespundă standardelor Uniunii Europene în 

ceea ce privește produsele și serviciile, reprezintă una din cele mai mari provocări pe care 

această zonă trebuie să o îndeplinească pentru a realiza dezvoltarea durabilă a sectorului 

turistic la un nivel competitiv cu celelalte destinații Europene  și internaționale.  

Implementarea strategiei pentru dezvoltarea durabilă a turismului în zonă va avea 

efecte pozitive asupra creșterii economice a Polului de Creștere Constanța, în contextul 

dezvoltării echilibrate și multicentrice a României și în concordanță cu strategia Europeană de 

dezvoltare teritorială. 

Analizând tendințele Europene cu privire la dezvoltarea urbană, se recomandă ca 

planificările strategice să se bazeze pe identificarea factorilor care influențează dezvoltarea 

urbană și să ofere oportunități pentru o dezvoltare continuă.  

Polul de creștere Constanța, ca toți ceilalți poli de creștere naționali, reprezintă 

motorul dezvoltării urbane pentru municipiu și zona de influență, dezvoltare care va oferi 

cetățenilor un standard de viață ridicat contra unui cost minim. De aceea, este necesar ca 

politica de dezvoltare a Polului de Creștere să fie integrată în economia națională și să își 

aducă contribuția la dezvoltare, prin crearea de noi locuri de muncă.  

În perioada crizei financiare din Europa, activitatea turistică a devenit un element 

strategic pentru redresarea economică locală și regională. În strategia Europa 2020 – o 

strategie europeană pentru creștere inteligentă, durabilă și favorabilă incluziunii a Comisiei 

Europene, sunt propuse trei priorități consolidate pentru creșterea economică: 

- creștere inteligentă: dezvoltarea unei economii bazate pe cunoaștere și inovație; 

- creștere durabilă: promovarea unei economii eficiente în ceea ce privește utilizarea 

resurselor în mod sustenabil și competitiv; 

- creștere inclusivă: promovarea economiei cu rată ridicată a ocupării forței de muncă,  
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Formele de turism practicabile la nivelul Zonei Metropolitane Constanța 

 Situată la confluenţa mai multor coridoare de transport pan-european şi beneficiind de 

generoasa proximitate a Mării Negre, Zona Metropolitană Constanţa a dezvoltat o serie 

întreagă de produse turistice, cum ar fi: turismul cultural, turismul recreere, odihnă şi 

tratament, turismul de afaceri, turismul sportiv şi nautic, turismul de croazieră şi itinerant. 

- turismul cultural a prins contur în zona metropolitană Constanța ca urmare a bogatului 

patrimoniu cultural-istoric existent şi a concentrării mari de resurse antropice existente în 

zonă, pornind de la situri arheologice, 

monumente de arhitectură, edificii 

religioase, la muzee şi colecţii 

publice, instituţii de spectacole şi 

concerte, dar şi variate festivaluri şi 

manifestări culturale.  

 

 

 

 

- turismul de recreere, odihnă şi tratament, dezvoltat ca urmare a prezenţei factorilor naturali 

de cură, respectiv apa mării, bioclimatul marin, nisipul plajei; aerosolii salini etc.; 

- turismul de afaceri favorizat de existenţa centrelor pentru seminarii, conferinţe, reuniuni din 

cadrul hotelurilor. Acesta este o formă de turism în plină ascensiune a cărei dezvoltare şi 

promovare conduce la atenuarea fenomenului de sezonalitate. 

- turismul sportiv şi nautic este favorizat de condiţiile existente pentru practicarea sporturilor 

nautice pe mare şi activităţilor sportive în aer liber; 
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- turism de croazieră şi itinerant – prezenţa porturilor de agrement Tomis și Eforie unde pot fi 

acostate vase de croazieră creează cadrul favorabil practicării acestei forme de turism. De 

asemenea, poziţionarea bună în teritoriu şi de apropierea de unele centre urbane importante 

(Brăila, Galaţi, Tulcea, Bucureşti) şi existenţa unui patrimoniu turistic important susţin 

dezvoltarea turismului itinerant. 
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2.2. Resursele turistice din Zona Metropolitană Constanța  

 

Valorificarea resurselor turistice, elemente ale cadrului cultural-istoric in turism s-a 

realizat încă din cele mai vechi timpuri, fie ca ne referim numai la apele minerale sau 

așezămintele religioase din antichitate si evul mediu, care generau anumite fluxuri de 

vizitatori. Dezvoltarea turismului presupune existenta unui potențial turistic care, prin 

atractivitatea sa, are menirea sa incite si sa asigure integrarea unei zone, cu vocație turistica 

interna si internaționala, si care sa permită accesul turiștilor prin amenajări corespunzătoare. 

Potențialul turistic, in sens larg, cuprinde dotările tehnico-edilitare, servicii turistice si 

structura tehnica generala.  Printre componentele potențialului turistic a unei zone litorale 

trebuiesc menționate resursele naturale, in primul rând: frumusețile litoralului, clima, relief, 

vegetație, fauna, factori de cura din stațiunile barneo-climaterice. Intr-un sens determinat, 

valorile naturale, sau oferta primara, constituie baza ofertei turistice potențiale a unei zone, 

considerate ca apte pentru a fi introduse in circuitul turistic. Resursele naturale sunt 

completate cu resursele antropice, create de mana omului, sau oferta turistica secundara, 

menite sa îmbogățească si sa faciliteze valorificarea raționala a potențialului turistic natural, 

asigurând premisele transformării acestei oferte potențiale intr-o oferta turistica efectiva. 

             Potențialul turistic poate fi definit astfel: totalitatea valorilor naturale, economice, si 

culturale, care in urma unei activități umane, pot deveni obiective de atracție turistica. Prin 

urmare, este vorba de acele valori, a căror punere in funcțiune necesita lucrări de amenajare si 

echipare, investiții de capital si un volum considerabil de cheltuieli, de munca umana. 

             Turismul în Zona Metropolitană Constanța a apărut intr-un cadru organizat in a doua 

parte a secolului 19, dar a căpătat o mare amploare după 1956, când s-a început realizarea 

unor mari complexe hoteliere, in baza unui plan general de sistematizare. Condițiile naturale 

deosebit de favorabile pentru practicarea unui turism complex a permis construirea stațiunilor, 

a unei puternice baze materiale de cazare, tratament, si alimentație publica, litoralul romanesc 

fiind considerat prima zona turistica din tară, cu toate că, prin specificul sau, activitatea de 

turism se caracterizează printr-o accentuata sezonalitate. 
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      2.2.1 Resursele naturale ale Zonei Metropolitane Constanța 
 

 

Relief 

 

              Relieful se prezintă ca un podiș suspendat, in raport cu valea Dunării si bazinul Marii 

Negre. Podișul are aspect tabular si are o panta mai inclinata  in apropierea litoralului, pe 

valea Carasu el coboară pana la 50 metri, pe aripa nordica si sudica se ridica pana la 200 

metri. Ca principale unități naturale se disting: podișul, care cuprinde aproape întreg teritoriu 

(podișul Dobrogei) și litoralul Mǎrii Negre (Dobrogea maritima). 

              Relieful acestei zone este constituit din suprafețe de eroziuni dispuse etajat, cu 

altitudini de 100-200 metri. Pe latura marina se întâlnesc, de asemenea, sub forma etajata, mai 

multe terase de abraziune 

lacustra si marina ce scad 

altitudinal țărmul marii.  

             Relieful acestui podiș 

este ușor ondulat, întrerupt pe 

alocuri de unele abrupturi 

stâncoase si are ca subdiviziuni 

paralel cu țărmul zona litorala 

înalta, sub 100 metri, se termina 

spre mare cu mici abrupturi numite faleze si se prelungește in mare cu platforma continentala, 

(o veche câmpie litorala, invadata de apele marii in holocen, datorita topirii ghețarilor) care 

pleacă lin de la țărm, având adâncimi de 50-200 metri. In nordul Zonei Metropolitane 

Constanța  se afla depresiunea de pe valea râului Carasu, vale inclusa in traseul Dunăre – 

Marea Neagra (Cernavoda - Agigea). 

             Zona litoralului maritim, reprezentata prin terasele de abraziune marina si de 

eroziune, se desfășoară intre limita nordica si cea sudica a județului. Prispa Hamangia, in 

sectorul podișurilor Babadag si Casimcea nordica, Prispa Fântânele, in sud-estul podișului 

Casimcei, podișul litoralului, intre Tașaul si limita sudica a județului, corespunzător podișului 

Topraisar si zonei Mangaliei. 

             Minunata riviera româneasca beneficiază de farmecul deosebit al Marii Negre (a treia 

mare europeana ca întindere si a doua ca adâncime), cu salinitate redusa (17-18 la mie la 
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tarm) si temperatura apei vara de 20- 25 grade. Litoralul romanesc al Mǎrii Negre se întinde 

pe o suprafața de 100 kilometri (din totalul de 244 km.), intre brațul Chilia si Vama Veche. 

Relieful este format din litoral si fundul marii. Litoralul cuprinde țărmul si platforma 

continentala, aceasta fiind o veche câmpie litorala invadata de apele marii in holocen. 

Platforma litorala coboară lin de la plaja ( pe o fâșie de 100- 200 metri), eliminându-se astfel 

orice factor de risc. Marile întinderi de plaja sunt „pavate” cu nisip auriu de o finețe deosebita. 

Peste tot plajele sunt orientate spre răsărit. Originalitatea Marii Negre consta in lipsa 

curenților verticali care ar permite aerisirea apelor din adânc. De aceea, in adâncimile apelor 

Marii Negre nu exista viața. 

             Se poate concluziona ca relieful Zonei Metropolitane Constanța este format dintr-un 

podis tabular, limitat de apele Marii Negre, in partea de est, care prezintă valorificarea 

turistica cea mai mare în raport cu restul județului Constanța. 

 

Solurile 

 

              Zona Metropolitană Constanța se caracterizează printr-o larga răspândire de climat 

arid. Factorii care imprima caracterele generale ale învelișurilor de sol ale zonei sunt relieful 

acestei regiuni, roca de solificare, precum si situarea geografica a regiunii intr-o zona de 

tranziție de la climatul continental al Europei estice la climatul temperat premediteraneean al 

Peninsulei Balcanice, ce condiționează o serie de trăsături specifice ale solurilor Constantei, 

soluri ce aparțin grupei pedogeografice danubiano-pontic. 

             Solurile automorfe ocupa aproape toata suprafața regiunii, solurile hidromorfe si cele 

halomorfe având o răspândire neglijabila. Dintre solurile zonale sunt reprezentate solurile 

bălane, cernoziomurile, cernoziomurile levigate, solurile castanii de păduri xerofile, solurile 

silvestre cenușii-castanii, si soluri silvestre brune-podzolite. Solurile bălane si cele castanii de 

pădure xerofile apar la noi in tara aproape exclusiv in Dobrogea. Aceste soluri se asociază cu 

rendzine, rogosoluri si litosoluri. 

             Rocile comune Zona Metropolitană Constanța sunt reprezentate prin șisturi verzi, 

calcare, argile, cuartite, dolomitul, nisipuri glauconitice si cuortoase, nisipul roșu. 

             Resurse naturale, aici se găsesc petrol, gaze naturale, fier (Palazu Mare), roci de 

construcție, ape mineralizate (Techirghiol). 
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             In concluzie, solurile Zonei Metropolitane Constanța sunt specifice numai pentru 

aceasta zona, datorita așezării geografice si reliefului de aici. Ele sunt soluri danubiano-

pontice. O mare valorificare turistica aici o au apele mineralizate, care atrag mii de turiști 

pentru tratament. 

 

Clima 

 

             Pe fondul general al climatului continental, Zonei Metropolitane Constanța prezintă 

anumite particularități, legate de poziția geografica intre bălți si Delta Dunării in vest si nord 

si Marea Neagra in est si de componentele fizico-geografice ale teritoriului. Caracterul 

continental al climei se accentuează in a doua jumătate a verii si la începutul toamnei, când 

predomina timpul senin si secetos, care rareori este întrerupt de cate o ploaie torențiala de 

scurta durata. 

             In cursul unui an durata timpului însorit depășește 2200 de ore (vara mai mult de 300 

de ore lunar, iar pe zi, in luna iulie, durata de strălucire a soarelui este de 10-12 ore), iar 

energia razelor solare însumează peste 125 mii calorii pe centimetri pătrați. In decembrie-

ianuarie, când zilele sunt mai scurte energia solara este mai redusa. Acesta se intensifica in 

mai-septembrie, când zilele sunt mai lungi, valorile maxime înregistrându-se in zona litorala. 

             Vara regimul meteorologic este mai stabil decât in celelalte anotimpuri. Cele mai 

mari temperaturi ale aerului se produc in a treia decada a lunii iulie. In sezonul rece (toamna-

iarna) prezenta marii ridica temperatura aerului, in timp ce in sezonul cald (primăvara-vara) o 

coboară. Temperatura medie anuala este de 11 grade Celsius.  Temperatura medie a lunii celei 

mai reci este de 0 grade Celsius, iar a celei mai calde este de 22-23 grade Celsius. Contrastele 

termice slăbesc spre litoral, astfel media lunii ianuarie trece de 0 grade. In sezonul cald, 

temperatura la suprafața plajei urca pana la 45 de grade Celsius, însa brizele marine, bogate in 

aerosoli atenuează ursita zilelor toride. 

             Pe teritoriul Zonei Metropolitane Constanța cad anual 400 milimetri de apa sub forma 

de precipitații atmosferice, in numai 50-75 de zile, asemenea cantității fiind cele mai mici de 

pe teritoriul tarii. Aici regimul de ploi este neregulat, fiind întâlnite secete frecvente. Zona 

litorala este limitata de izohieta de 400 milimetri, cu direcția aproximativa sud-nord. 

             Vanturile dominante sunt cele de vest, crivatul uscat si geros si brizele marine. 

Numărul de zile cu viteza vântului mai mare de 11 metri pe secunda, se constata ca este redus 

in lunile extreme (ianuarie, iulie), înregistrându-se mai multe numai la Constanta.  Totodată, 
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numărul de zile cu viteza vântului mai mare de 16 metri pe secunda este extrem de redus atât 

in ianuarie cat si in iulie. 

 

Regimuri climatice 

În Zona Metropolitană Constanța clima are influente pontice cu ierni blânde, veri lipsite de 

canicula. 

            Datorita caracterului continental secetos al climei, in Constanta se înregistrează 

temperaturile cele mai ridicate din tara si timpul este in cea mai mare parte a verii senin, 

ceea ce influențează pozitiv valorificarea litoralului romanesc in timpul verii. 

 

Apele 

             Pe teritoriul Zonei Metropolitane Constanța, litologia, relieful, precipitațiile, evapor-

transpirația si vegetația sunt factorii principali ce determina caracteristicile apelor (subterane 

si de suprafața). Apele subterane sunt reprezentate prin pânze freatice aproape de suprafața si 

prin ape de adâncime, iar cele de suprafața prin pâraie cu caracter permanent si intermitent, 

dar si prin lacuri (limane fluviatile, fluvio-maritime si lagune). Hidrografia se caracterizează 

prin lipsa aproape completa a unei rețele hidrografice permanente. De asemenea, prin 

adâncimea mare la care se afla pânza de apa freatica, fântânile au aici, in mod frecvent 

adâncimi intre 30-70 metri. In patul văilor si in împrejurimile lacurilor, apa freatica se afla la 

adâncimi mai mari, fapt care a atras stabilirea in aceste locuri a majorității așezărilor 

omenești. In partea sudica de platforma, corespunzătoare celei mai mari parți a teritoriului, 

apele subterane se găsesc in depozitele de la baza loessului, ca si in placa sarmatică, la 

adâncimi foarte variate. Izvoarele aici sunt ascendente si descendente. Pot fi grupate in 

izvoare de sinclinal, crusta, din depozite aluviale. 

             Apele curgătoare sunt reprezentate prin pâraie cu debite reduse. Pe dreapta, Dunărea 

primește din podișul Dobrogei afluenți mici din podișul Oltinei, cel mai important fiind 

Carasu, (podișul Medgidiei), acesta fiind inclus in traseul canalului navigabil Dunăre - Marea 

Neagra. Podișul Dobrogei este străbătut de grupa râurilor dobrogene ce se varsă in lacurile de 

pe litoral: Telița, Slava, Casimcea, Baciu, Topolog, Ivrinezu. Râurile sunt scurte cu un debit 

scăzut in general. 

             Lacurile sunt de litoral si lagune, formate prin bararea unor vechi golfuri si cordoane 

litorale. De aici face parte complexul Razim-Sinoe cu lacurile: Sinoe, Istria, Nuntași, Razimul 
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mic. De asemenea, pe teritoriul județului Constanța sunt întâlnite limanuri maritime: Babadag, 

Tașaul, Techirghiol, Mangalia. 

 

Principalele lacuri din Zona Metropolitană Constanța se caracterizează prin: 

          

Techirghiol este cel mai bogat lac cu nămol terapeutic din Romania, compus din elemente 

organice amestecate cu substanțe minerale si constituind principalul element in tratarea 

multiplelor afecțiuni, pentru care este atât de solicitata stațiunea de pe malurile sale. Este cel 

mai întins lac salin din tara noastră (11,7 km pătrați). Acest liman fluvio-maritim (ce  

a fost cândva un golf de mare) formează in prezent o rezervație faunistica (unde trăiesc, 

printre altele, peste 124 de specii de pasări, multe dintre ele rarități). Lacul reprezintă si o 

însemnata baza de agrement, fiind dotat cu numeroase bărci si șalupe.  
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Sinoe si Siutghiol sunt 2 

lagune marine ce 

reprezintă fostele golfuri 

marine. In prezent sunt 

importante pentru  

piscicultura. 

           

 

 

 

 

  Caracteristic pentru rețeaua de ape din Zona Metropolitană Constanța este lipsa apelor 

curgătoare, acestea fiind reprezentate de pâraie cu debite reduse, însa prezenta apelor se face 

simțita din plin in jurul prin Delta Dunării si Marea Neagra. Alături de apele Marii Negre, 

care reprezintă cea mai importanta resursa turistica a județului, mai sunt valorificate turistic 

si apele minerale si lacurile din interiorul județului unde se găsește nămol terapeutic. 

 

Vegetația, fauna, flora 

 

               Vegetația teritoriului Zonei Metropolitane Constanta s-a format si dezvoltat continuu 

cu începere de la sfârșitul pleistocenului superior. Este destul de variata din punct de vedere 

floristic, iar formațiile si asociațiile 

componente sunt suprapuse 

relicvelor floristice terțiare, 

pleistocene si holocene, care 

indica, in același timp, istoricul de 

dezvoltare complexa a vegetației 

actuale in strânsa legătura cu 

ceilalți componenți fizico-

geografici. Lipsa apelor de 

suprafața, natura petrografica, 
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climatul arid, nivelele de apa subterana la mari adâncimi determina aspectul general al 

învelișului vegetal. 

            Vegetația este in cea mai mare parte de stepa, fiind un rezultat al întrepătrunderii 

influentelor pontice premaritime cu cele submediteraneene. Aceasta este formata din ierburi 

mărunte si arbuști. Stepa dobrogeana se diferențiază de celelalte tipuri de stepa de pe teritoriul 

tarii. Ținându-se seama de compoziția floristica, de gradul de desțelenire si de intensitatea 

păstoritului din trecut au fost separate: pajiști de telina stepica primara, cu paius stepic, pir 

crestat, colilie si pajisti, parloage stepice inierbate, cu firuta cu bulbi, perinita, barboasa si 

alior, cu grupa parloagelor intelenite si a celor neintelenite. 

             Silvostepa, intercalata intre padure si stepa, ocupa spatii restranse și are ca trăsături 

specifice participarea masiva a stejarilor subxerofili-termofili, predominanta in subarboret a 

elementelor submediteraneene cu frunze cazatoare, existenta unor elemente sudice mai rare, a 

sibleacurilor de diferite tipuri, apare de asemenea si stejarul pufos, formatie 

submediteraneeana de tip balcanic. 

            Padurea, in comparatie cu stepa si silvostepa, are cea mai redusa extensiune. Padurea 

se evidentiaza prin participarea redusa a gorunului si prin abundenta speciilor mezofile de 

amestec. Se face totodata evidenta formatia ceretelor (cereto-garnitete si cereto-sleauri). Se 

poate aprecia ca este o padure de cvercinee submezofile de tip balcanic. In zonele inalte 

(podisul Babadagului) se gaseste etajul stejarului (cer-garnita, stejar pedunculat). Vegetatia  

intrazonala este formata  din paduri de salcam, vegetatie mediteraneeana, (smochini salbatici, 

iasomie, carpinis) si vegetatia de lunca, de-a lungul Dunarii. 

             

Fauna este  corelata cu vegetația, fiind formata din mamifere, pasări si pești.  
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Ea prezintă un colorit pontico-submediteranean. Printre speciile caracteristice stepei se 

număra popandaul, iepurele, orbetele mic, sobolanul cenusiu, soarecele saritor si alte 

rozatoare. Printre pasari se numara: potarnichea, graurul, cotofana, uliul porumbar etc. Reptila 

caracteristica este soparla. Mamiferele sunt reprezentate  prin dihorul de stepa si nevastuica. 

In ceea ce priveste fauna de padure si de silvostepa, aceasta se deosebeste atat cantitativ cat si 

calitativ fata de cea din stepa, datorita conditiilor de viata mai favorabile. Aici se intalnesc 

porumbelul gulerat, gugustiucul, fazanul colonizat, soimul dunarean, pajura tipatoare, vulturul 

codalb, bufnita mare. Mamiferele sunt reprezentate de caprioara, veverita, mistretul, muflon, 

pisica salbatica ,vulpea rosie, jder, dintre insectivore-ariciul, cartita, liliac si dintre rozatoare-

soarece de padure. 

            Marea Neagra este deosebit de complexa mai ales in ceea ce priveste originea ei.  

Originalitatea ei consta in faptul ca, datorita lipsei curentilor verticali, este lipsita de viata in 

adancimi. Unele specii sunt relicve din vechea mare sarmatica, circa 35%. Printre acestea se 

numara guvizii, unele specii de ace de mare si unele scoici de mal. Cele mai multe specii de 

animale (60% din fauna actuala) sunt venite din Mediterana, dupa ruperea Bosforului. Lista 

acestora cuprinde pesti, viermi, scoici, crabi. Restul de 5% din faunǎ este format din animale 

de apa dulce venite de pe rauri si adaptate noilor conditii de viata marina. O valoroasa fauna  

piscicola de mare importanta economica o constituie pestii migratori care in anumite perioade 

ale anului parasesc Marea Neagra si intra pentru reproducere in Dunare. Asa sunt: scrumbia, 

palamida, zarganul, hamsia, barbunii si cu deosebire sturionii (morunul, nisetrul, pastruga) 

care dau cunoscutele icre negre.  In  Marea Neagra mai traieste si o specie de rechin care 

ajunge pana la 1,70 metri lungime, traind in adanc pana la 70 metri. Intre mamifere 

mentionam delfinul care poate trece de 3 metri lungime, si o greutate pana la 300 kilograme. 

Se poate concluziona ca Zona Metropolitană Constanta prezintă un înveliș de vegetație si 

fauna format pe un colorit foarte variat. Caracteristic vegetației de aici, cu influente pontice 

premarine si mediteraneene, este invelisul de stepa unde intrepatrunde invelisul de silvostepa 

si pădure, iar formațiile componente sunt suprapuse unor relicve din cele mai vechi timpuri 

pleistocen si holocen. Aici se întâlnesc unele specii de flora mediteraneenǎ, specifice acestei 

zone. 

             In ceea ce priveste fauna, se poate spune ca aceasta este foarte variata, aici trăind 

toate speciile de fauna, mamifere, rozatoare, pasari, pesti. Specific Zonei Metropolitane 
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Constanța este existenta unor specii de pesti, relicve din vechea mare sarmatica, printre care 

se numara si binecunoscutii pesti de icre negre. 

            Referitor la rezervatiile naturale din Zona Metropolitană Constanta, ele impresioneaza 

prin frumusetea peisajului si prin curiozitatile de flora si fauna existente aici. Cele mai multe 

din rezervatii sunt incluse in diferite circuite turistice, ele atragand prin coloritul lor deosebit, 

astfel vegetatia, flora si fauna de aici  aduc un plus la valorificarea turistica a acestei regiuni. 

In regiune exista mai multe rezervații naturale care constituie un punct de atracție inedit in 

oferta turistica a regiunii. 

 

            Dunele litorale de la Agigea - la 8 km sud de Constanta, este o rezervatie naturala de 

dune marine reprezentata de un platou de 8-10 km format din depunerea continua a nisipului, 

rezervatie floristica in cadrul caruia se dezvolta cca 120 de specii de plante caracteristice 

litoralului romanesc al Marii Negre. 

           Alte rezervatii pe teritoriul Zonei Metropolitane Constanța sunt: Lacul Techirghiol, 

Rezervatia Fantanita-Murfatlar (rezervație floristica la 1 km sud de podgoria Murfatlar), 

Grindul Chituc – localitatea Corbu, Lacul Agigea – localitatea Agigea, Valu lui Traian – 

rezervație tip botanic.  

 

 

Starea ariilor protejate în ZONA METROPOLITANĂ CONSTANŢA 

 
DENUMIREA 

ARIEI 

NATURALE 

PROTEJATE 

Localizare  

Administrator actual 

SuprafaŞa 

- ha - 
Tipul ariei protejate Custode 

ARBORELE 

Corylus colurna 

(alunul turcesc) 

Municipiul Constanţa 

 
Monument al naturii 

botanic 
 

PĂDUREA 

FÂNTÂNIŢA 

MURFATLAR  

Or. Murfatlar/ Ocolul   Silvic 

Murfatlar 

 82,74 total, 

din care    

 66,40 zonă 

ştiinţifică 

Rezervaţie naturală  

mixtă botanică şi 

zoologică 

RNP – Direcţia 

Silvică Constanţa 

LACUL  

TECHIRGHIOL  

Direcţia Apele Române 

Dobrogea-Litoral 
1226,98 

Rezervaţie naturală 

zoologică zonă 

umedă 

 

DUNELE  MARINE 

DE LA AGIGEA Comuna Agigea 8,00 
Rezervaţie naturală 

botanică 

Universitatea 

«A.I.Cuza Iaşi» 
 

REFUGIUL 

ORNITOLOGIC 

Corbu-Nuntaşi-

Histria 

 

Comunele Histria, Săcele şi 

Corbu, A.R.B.D.D. Tulcea 
1610 R.B.D.D. 

Rezervaţie  ştiinţifică 
ARBDD Tulcea 


